
TATACARA SIMPLE DRESSING
SUCTION



NORZAMZURI BIN ZAKARIA
Penolong Pegawai Perubatan



PEMBEDAHAN
•SAYA TIDAK MEMPUNYAI SEBARANG PERTALIAN 

KEWANGAN ATAU GABUNGAN KONTRAK DENGAN 

MANA-MANA PRODUK AKAN KAMI BINCANGKAN

•TUJUAN SEMATA-MATA UNTUK PEMBELAJARAN 

SAHAJA



DEFINISI
•PROSEDUR ASEPTIK

•MEMCUCI LUKA DAN

•MEMBALUT LUKA BAGI

•MEMBANTU PROSES PENYEMBUHAN LUKA





TUJUAN 
•MENGURANGKAN RISIKO JANGKITAN KUMAN

•MEMPERCEPATKAN PROSES PENYEMBUHAN 

LUKA

•MENGEKALKAN KELEMBAPAN LUKA



RISIKO INFEKSI
•EXUDATE BERLEBIHAN

•BENDASING DALAM LUKA

•INFECTED TISSUE



TANGGUNGJAWAB SEBELUM, SEMASA DAN SELEPAS 
PROSEDUR

5X HAND HYGIENE

BERDASARKAN NURSING AUDIT KKM 2016



HAND HYGIENE

SATU PROSEDUR 

MENCUCI KEDUA-DUA BELAH TANGAN 
MENGGUNAKAN SABUN DAN AIR

ATAU ALCOHOL BASED HAND RUB



MENGENALPASTI PESAKIT YANG BETUL

NURFARAH

NORFARA

NOORFAARA

FARRAH

FARAHWATI



MEMBERI SALAM KEPADA PESAKIT



MENJELASKAN KEPADA PESAKIT TENTANG 
PROSEDUR YANG AKAN DIJALANKAN



MENILAI TAHAP KESAKITAN PESAKIT



MEMBERIKAN UBAT ANALGESIA SEKIRANYA PERLU



MELAKSANAKAN HAND HYGIENE



MEMAKAI MASK



MENYEDIAKAN TROLI DRESSING



MEMBERIKAN PRIVASI DAN POSISIKAN PESAKIT 
DALAM KEADAAN YANG SELESA



ALASKAN LUKA PESAKIT DENGAN DRESSING TOWEL



MELAKSANAKAN HAND HYGIENE



BUKA LAPISAN LUAR SET DRESSING



BUKA BALUTAN LUKA PESAKIT



MENILAI LUKA PESAKIT



PENJAGAAN SEKELILING LUKA



MELAKSANAKAN HAND HYGIENE



BUKA LAPISAN DALAM SET DRESSING



TUANGKAN CLEANSING SOLUTION



BUKA SOFT DRESSING



MELAKSANAKAN HAND HYGIENE



MEMAKAI STERILE GLOVE



MELAKUKAN DRESSING



SOAKING

SEKURANG KURANGNYA 10 MINIT ATAU LEBIH

UNTUK LUKA YANG LEBIH BESAR

UNTUK MEMBERI NUTRISI KEPADA LUKA

MENGEMBANGKAN LUKA

MENYENANGKAN PENGELUARAN BIOFILM DARI PERMUKAAN LUKA



MENGELUARKAN BIOFILM



LETAKKAN DRESSING YANG SESUAI BERPANDUKAN 
KONSEP T.I.M.E







SELESAKAN PESAKIT



KEMASKAN TROLI DRESSING



MELAKSANAKAN HAND HYGIENE



DOKUMENTASI LUKA



MENJELASKAN KEPADA PESAKIT TENTANG KEADAAN 
LUKA DAN MEMBERI PENDIDIKAN KESIHATAN



PENDIDIKAN KESIHATAN

● FOLLOW TCA DAN MEDICATION
● DRESSING REGIME
● HYGIENE DAN FOOTCARE
● NUTRITION
● SOCIAL SUPPORT
● PRAYER



PENYEDUTAN

Untuk mengeluarkan lendir atau lelehan yang berlebihan dari 
mulut dan salur pernafasan





SUCTION MACHINE

1. Suction machine yang berfungsi bersama larutan antiseptic 
yang bersih

2. Suction tube/catheter
3. Larutan Normal Saline dalam gallipot
4. Sarung tangan
5. Gauze



PERSEDIAAN

1. Perlu ada bekalam elektrik
2. Pastikan pressure gauge berfungsi
3. Pastikan larutan antiseptik bersih dan di ganti
4. Pastikan kuasa penyedutan mesin berfungsi



TATACARA PENGGUNAAN SUCTION MACHINE

1. Penerangan ringkas kepada pesakit
2. Penyediaan alat-alat yang di perlukan
3. Sambungan suction catheter kepada tiub penyedut suction 

machine
4. Uji kuasa penyedut dengan menyedut normal saline
5. Bantu pesakit mengiring diatas couch
6. Masukkan catheter ke dalam mulut pesakit perlahan-lahan



TATACARA PENGGUNAAN SUCTION MACHINE

1. Penyedutan berlaku bila pangkal catheter di tutup
2. Penyedutan lendir berselang-seli dengan normal saline untuk flush 

tiub
3. Lapkan dengan guze sesekali
4. Apabila selesai matikan mesin dan selesakan pesakit
5. Pisahkan catheter dari mesin dan bersihkan dan masukkan dalam 

habitane


